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苏州工业园区东延路实验学校睡眠管理方案
为进一步落实《教育部办公厅关于进一步加强中小学生睡眠工作的通知》文件要求，科学合理安排中小学上学时间，保证中小学生充足睡眠，促进学生身心健康和全面发展，特制定本方案。
    领导小组
    组 长：朱红伟    副组长：陈莉  陈国红
成 员：董行之、唐华 吴菁 各年级组长和班主任
1、 作息时间及课程安排。
    1、根据上级文件要求我校中小学上午上课时间为8:25，要求小学生睡眠时间每天达到10小时，中学生达9小时。中午12：25-12：55午休30分钟，下午1：00上课
2、保证开齐课程、开足课时，有效减轻学生家长接送学生的压力，我校开设课后延时服务。
二、早到学生管理及活动安排
    1、作息时间实行以后，要求学生无特殊情况不允许提前到校。
    2、因天气影响、学校活动等特殊因素允许学生提前进入校园时，必须通知值周教师和班主任提前到岗，避免因无人管护出现安全事故。
    3、对于因伤病残障等原因行动不便的学生，允许在家长的陪护下适当提前进入校园，但家长必须与学生所在班级班主任做好交接方可离开，确保学生在校有人管护。
    4、对早到学生在校内活动的管护，必须做到无时无刻，无处不在，“零空隙”。
    三、健全工作制度，保障学生睡眠
    1、学校根据学生作息时间的安排，建立家长接送制度，进一步健全学校安全管理制度、教师值周制度、学生一日常规检查制度等管理制度。
    2、提升课堂教学实效，加强作业管理，严格按照学校的规定，合理调控各学科书面作业的总量。利用课后服务时间，让学生在校内基本完成书面作业。对于不能按时完成作业的学生，进行有针对的帮助、辅导，也可适当减少作业量。节假日，一、二年级不留书面作业，三至六年级每天作业不超过60分钟，中学每天作业不超过90分钟，坚决不挤占学生的正常睡眠时间。
    3、教师课堂上要关注学生的上课状态，发现睡眠不足的，应及时提醒学生并与家长沟通。指导学生劳逸结合，指导家长营造舒适的就寝环境，确保学生身心放松，按时安静就寝。
    四、预估问题及解决措施
    学校作息时间的安排得到了学校制度上的保障，工作安排上的调整。学校作息时间也会与一部分家长的工作时间冲突，给家长接送学生带来不便，我们学校提供课后延时服务，契合大多数家长的上班时间，并且做到了学生到校有弹性。
    调整中小学生作息时间，推迟学生上课时间，是坚持以学生为本的育人理念、遵循教育教学规律和学生健康成长规律的重要改革举措。确保中小学生充足睡眠，促进学生身心健康；保证学生精力充沛，提高学习效率；缓解“上学早，放学早，接送难”的矛盾。我校将认真执行这一能够提高教育服务能力的民生之举。
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