
苏州工业园区东延路实验学校 
SUZHOU INDUSTRIAL PARK DONGYAN ROAD EXPERIMENTAL SCHOOL 

苏州工业园区东延路实验学校作息时间表 

2021 年 9月  . 2021

1~3年级 7~9年级 

上 午

晨读 周一

大课间 周二 周五
晨读

第一课 第一课

升旗 周一

晨读 周二 周五

升旗 周一

大课间 周二 周五

眼保健操、第二课 眼保健操、第二课

第三课 第三课

第四课

下 午

第四课 第五课

眼保健操、第五课 眼保健操、第六课

一、二年级课外活动

三年级第六课
第七课

一、二年级放学

课外活动
三年级课外活动

三年级放学 自习

一、二年级课后服务
放学

三年级课后服务
课后服务


