
苏州工业园区东延路实验学校 
SUZHOU INDUSTRIAL PARK DONGYAN ROAD EXPERIMENTAL SCHOOL 

苏州工业园区东延路实验学校课外活动安排表

（ 学年第一学期）

—

周次

年级

周一 周二 周三 周四 周五

时间
一二年级 14:45~15:25，三年级 15:30～16:30 

周五课外活动为社团（一二年级 14:45~15:25，三年级 15:30～16:30）

一年级 爱运动 爱阅读

 

爱运动

 

综合实践

 

爱运动 爱阅读

 

社团

Club  

二年级 爱运动 爱阅读

 

爱运动

 

综合实践

 

爱运动 爱阅读

 

社团

Club  

三年级 爱运动 爱阅读

 

爱运动

 

综合实践

 

爱运动 爱阅读

 

社团

Club  

时间
15:30~16:00 

周一课外活动为社团（15:30～16:30）

七年级 社团

Club 

爱阅读 逻辑思维 语言表达 爱运动

八年级 社团

Club 

爱阅读 逻辑思维 语言表达 爱运动

九年级 综合实践 爱阅读 逻辑思维 语言表达 爱运动

注：

“爱运动”主要开展素质练习、球类运动、竞技比赛、传统游戏等活动，雨天开展室内操、棋类等活动。

场地安排：操场、体育馆、室外球场等。

“爱阅读”地点：图书馆、校园、教室

“综合实践”主要开展以贴近学生现实的生活实践、社会实践、科学实践为主题的课程

“逻辑思维”主要开展游戏化的数学逻辑思维课程

“语言表达”主要开展口语交际、写作和综合性学习


