
1
8:00-
8:40

2
8:50-
9:30

3
9:50-
10:35

4
10:45

-
11:25

5
13:00

-
13:40

6
13:50

-
14:35

7
14:45

-
15:25

1
8:00-
8:40

2
8:50-
9:30

3
9:50-
10:35

4
10:45

-
11:25

5
13:00

-
13:40

6
13:50

-
14:35

7
14:45

-
15:25

1
8:00-
8:40

2
8:50-
9:30

3
9:50-
10:35

4
10:45

-
11:25

5
13:00

-
13:40

6
13:50

-
14:35

7
14:45

-
15:25

1
8:00-
8:40

2
8:50-
9:30

3
9:50-
10:35

4
10:45

-
11:25

5
13:00

-
13:40

6
13:50

-
14:35

7
14:45

-
15:25

1
8:00-
8:40

2
8:50-
9:30

3
9:50-
10:35

4
10:45

-
11:25

5
13:00

-
13:40

6
13:50

-
14:35

7
14:45

-
15:25

七（1）班
生物
(周旗

文)

语文
(宋莺)

数学
(陈莉)

道法
(周龙

青)

信息
(王强)

英语
(祁杰)

音乐
(高悦)

地理
(陆凯)

英语
(祁杰)

数学
(陈莉)

历史
(孙德

来)

数学
实验

(陈莉)

语文
(宋莺)

体育
(李凌

云)

数学
(陈莉)

语文
(宋莺)

生物
(周旗

文)

体育
(李凌

云)

心理
(唐华)

国际
理解

(祁杰)

美术
(薛方

圆)

数学
(陈莉)

语文
(宋莺)

历史
(孙德

来)

实验
与制
作

(王强)

英语
(祁杰)

体育
(李凌

云)

道法
(周龙

青)

地理
(陆凯)

英语
(祁杰)

生物
(周旗

文)

语文
(宋莺)

数学
(陈莉)

阅读
与写
作

(宋莺)

班会
(孙德

来)

七（2）班
道法
(顾卉

君)

英语
(祁杰)

数学
(归艳

兰)

语文
(宋莺)

心理
(唐华)

体育
(李凌

云)

生物
(周旗

文)

地理
(郭镜

仙)

语文
(宋莺)

数学
(归艳

兰)

英语
(祁杰)

生物
(周旗

文)

数学
实验
(归艳

兰)

历史
(张治

超)

数学
(归艳

兰)

英语
(祁杰)

语文
(宋莺)

实验
与制
作

(王强)

阅读
与写
作

(宋莺)

音乐
(高悦)

体育
(李凌

云)

数学
(归艳

兰)

道法
(顾卉

君)

语文
(宋莺)

国际
理解

(祁杰)

体育
(李凌

云)

美术
(薛方

圆)

地理
(郭镜

仙)

数学
(归艳

兰)

语文
(宋莺)

历史
(张治

超)

英语
(祁杰)

信息
(王强)

生物
(周旗

文)

班会
(归艳

兰)

七（3）班
历史
(张治

超)

英语
(庞茹

玥)

语文
(李珊

珊)

地理
(郭镜

仙)

数学
(舒泽

南)

实验
与制
作

(王强)

体育
(李凌

云)

数学
(舒泽

南)

语文
(李珊

珊)

道法
(顾卉

君)

英语
(庞茹

玥)

体育
(李凌

云)

心理
(唐华)

数学
实验
(舒泽

南)

生物
(何梦

元)

语文
(李珊

珊)

数学
(舒泽

南)

英语
(庞茹

玥)

音乐
(高悦)

体育
(李凌

云)

阅读
与写
作

(李珊

珊)

历史
(张治

超)

数学
(舒泽

南)

美术
(薛方

圆)

语文
(李珊

珊)

道法
(顾卉

君)

国际
理解
(庞茹

玥)

生物
(何梦

元)

数学
(舒泽

南)

英语
(庞茹

玥)

语文
(李珊

珊)

地理
(郭镜

仙)

生物
(何梦

元)

信息
(王强)

班会
(李珊

珊)

七（4）班
生物
(何梦

元)

语文
(李珊

珊)

数学
(吴天)

英语
(朱锦

韵)

体育
(魏聪)

道法
(顾卉

君)

心理
(唐华)

数学
(吴天)

英语
(朱锦

韵)

历史
(张治

超)

地理
(陆凯)

语文
(李珊

珊)

数学
实验

(吴天)

实验
与制
作

(王强)

道法
(顾卉

君)

数学
(吴天)

语文
(李珊

珊)

体育
(魏聪)

生物
(何梦

元)

国际
理解
(朱锦

韵)

音乐
(夏宁)

数学
(吴天)

语文
(李珊

珊)

英语
(朱锦

韵)

历史
(张治

超)

体育
(魏聪)

信息
(王强)

地理
(陆凯)

数学
(吴天)

语文
(李珊

珊)

英语
(朱锦

韵)

美术
(薛方

圆)

阅读
与写
作

(李珊

珊)

生物
(何梦

元)

班会
(朱锦

韵)

八（1）班
地理

(陆凯)
英语

(刘越)
物理

(严琛)

数学
(陈溯

焓)

历史
(张治

超)

语文
(马芸

芸)

美术
(薛方

圆)

生物
(周旗

文)

语文
(马芸

芸)

数学
(陈溯

焓)

英语
(刘越)

道法
(唐飞)

音乐
(夏宁)

体育
(魏聪)

物理
(严琛)

语文
(马芸

芸)

数学
(陈溯

焓)

英语
(刘越)

体育
(魏聪)

心理
(唐华)

信息
(王强)

数学
(陈溯

焓)

物理
(严琛)

语文
(马芸

芸)

体育
(魏聪)

道法
(唐飞)

生物
(周旗

文)

体验
与表
达

(刘越)

历史
(张治

超)

英语
(刘越)

数学
(陈溯

焓)

语文
(马芸

芸)

实践
与创
新

(严琛)

地理
(陆凯)

习读
课

(唐
飞)

八（2）班
物理
(谢雨

欣)

语文
(马芸

芸)

生物
(周旗

文)

道法
(唐飞)

地理
(陆凯)

数学
(陈溯

焓)

英语
(刘越)

数学
(陈溯

焓)

英语
(刘越)

物理
(谢雨

欣)

体育
(魏聪)

语文
(马芸

芸)

美术
(薛方

圆)

历史
(周鸿

剑)

数学
(陈溯

焓)

英语
(刘越)

实践
与创
新

(谢雨

欣)

语文
(马芸

芸)

道法
(唐飞)

信息
(王强)

体育
(魏聪)

地理
(陆凯)

语文
(马芸

芸)

体验
与表
达

(刘越)

数学
(陈溯

焓)

生物
(周旗

文)

体育
(魏聪)

音乐
(夏宁)

数学
(陈溯

焓)

语文
(马芸

芸)

英语
(刘越)

历史
(周鸿

剑)

物理
(谢雨

欣)

心理
(唐华)

习读
课

(陈溯

焓)

八（3）班
物理
(徐雪

慧)

英语
(段青

洁)

语文
(卞蕴

雯)

数学
(杨泽

明)

体育
(王孔

哲)

道法
(唐飞)

历史
(周鸿

剑)

数学
(杨泽

明)

英语
(段青

洁)

地理
(郭镜

仙)

语文
(卞蕴

雯)

音乐
(夏宁)

信息
(王强)

体育
(王孔

哲)

物理
(徐雪

慧)

语文
(卞蕴

雯)

数学
(杨泽

明)

体验
与表
达

(段青

洁)

体育
(王孔

哲)

生物
(何梦

元)

美术
(薛方

圆)

数学
(杨泽

明)

实践
与创
新

(徐雪

慧)

英语
(段青

洁)

语文
(卞蕴

雯)

地理
(郭镜

仙)

历史
(周鸿

剑)

道法
(唐飞)

数学
(杨泽

明)

语文
(卞蕴

雯)

生物
(何梦

元)

心理
(马丽

华)

英语
(段青

洁)

物理
(徐雪

慧)

习读
课

(段青

洁)

八（4）班
数学
(杨泽

明)

语文
(卞蕴

雯)

物理
(徐雪

慧)

英语
(牛利

娟)

心理
(马丽

华)

音乐
(夏宁)

道法
(顾卉

君)

历史
(周鸿

剑)

英语
(牛利

娟)

语文
(卞蕴

雯)

物理
(徐雪

慧)

数学
(杨泽

明)

体育
(王孔

哲)

生物
(何梦

元)

数学
(杨泽

明)

英语
(牛利

娟)

语文
(卞蕴

雯)

地理
(郭镜

仙)

实践
与创
新

(徐雪

慧)

美术
(薛方

圆)

体育
(王孔

哲)

道法
(顾卉

君)

语文
(卞蕴

雯)

数学
(杨泽

明)

体验
与表
达

(牛利

娟)

信息
(王强)

生物
(何梦

元)

体育
(王孔

哲)

物理
(徐雪

慧)

历史
(周鸿

剑)

英语
(牛利

娟)

数学
(杨泽

明)

地理
(郭镜

仙)

语文
(卞蕴

雯)

习读
课

(杨泽

明)

九（1）班
化学

(刘曦)

实践
与创
新

(朱佳)

历史
(孙德

来)

英语
(马荣)

语文
(邓庆

芳)

数学
(马红

梅)

体育
(王孔

哲)

数学
(马红

梅)

化学
(刘曦)

语文
(邓庆

芳)

英语
(马荣)

体育
(王孔

哲)

道法
(周龙

青)

艺术1
(高悦,
薛方
圆)

数学
(马红

梅)

语文
(邓庆

芳)

英语
(马荣)

化学
(刘曦)

物理
(朱佳)

道法
(周龙

青)

戏剧
(孙德

来)

化学
(刘曦)

语文
(邓庆

芳)

物理
(朱佳)

数学
(马红

梅)

道法
(周龙

青)

体育
(王孔

哲)

国际
理解

(马荣)

物理
(朱佳)

英语
(马荣)

语文
(邓庆

芳)

数学
(马红

梅)

实验
与制
作

(刘曦)

历史
(孙德

来)

班会
(马红

梅)

九（2）班
历史
(孙德

来)

英语
(马荣)

数学
(郁坤)

实践
与创
新

(朱佳)

体育
(张兰

兰)

语文
(吴菁)

化学
(刘曦)

物理
(朱佳)

英语
(马荣)

化学
(刘曦)

语文
(吴菁)

道法
(周龙

青)

数学
(郁坤)

体育
(张兰

兰)

物理
(朱佳)

英语
(马荣)

数学
(郁坤)

语文
(吴菁)

历史
(孙德

来)

化学
(刘曦)

道法
(周龙

青)

数学
(郁坤)

语文
(吴菁)

化学
(刘曦)

国际
理解

(马荣)

艺术1
(高悦,
薛方
圆)

戏剧
(孙德

来)

体育
(张兰

兰)

数学
(郁坤)

语文
(吴菁)

实验
与制
作

(刘曦)

物理
(朱佳)

英语
(马荣)

道法
(周龙

青)

班会
(郁坤)

九（3）班
数学
(潘正

标)

语文
(邓庆

芳)

历史
(周鸿

剑)

英语
(秦呈

莹)

艺术1
(高悦,
薛方
圆)

化学
(郑天

怡)

道法
(唐飞)

道法
(唐飞)

语文
(邓庆

芳)

化学
(郑天

怡)

英语
(秦呈

莹)

数学
(潘正

标)

体育
(张兰

兰)

物理
(严琛)

化学
(郑天

怡)

数学
(潘正

标)

实践
与创
新

(严琛)

国际
理解
(秦呈

莹)

语文
(邓庆

芳)

戏剧
(周鸿

剑)

体育
(张兰

兰)

物理
(严琛)

英语
(秦呈

莹)

数学
(潘正

标)

语文
(邓庆

芳)

体育
(张兰

兰)

化学
(郑天

怡)

历史
(周鸿

剑)

物理
(严琛)

数学
(潘正

标)

实验
与制
作

(郑天

怡)

语文
(邓庆

芳)

道法
(唐飞)

英语
(秦呈

莹)

班会
(秦呈

莹)

延时
服务
16:30

-
18:30

晨检

7：
55-
8:00

午检
午休
12:25

-
12:55

课后
活动
15:30

-
16:30

延时
服务
16:30

-
18:30

午检
午休
12:25

-
12:55

课后
活动
15:30

-
16:30

延时
服务
16:30

-
18:30

晨检

7：
55-
8:00

午检
午休
12:25

-
12:55

课后
活动
15:30

-
16:30

延时
服务
16:30

-
18:30

晨检

7：
55-
8:00

午检
午休
12:25

-
12:55

课后
活动
15:30

-
16:30

延时
服务
16:30

-
18:30

晨检

7：
55-
8:00

苏州工业园区东延路实验学校2022-2023学年第一学期中学部课表

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

时间

晨检

7：
55-
8:00

午检
午休
12:25

-
12:55

课后
活动
15:30

-
16:30


	初中总课表 

