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一年级1班 语文
凌子淇

体育
冷庆红

班队
凌子淇

综研
1

董芳

音乐
姜舒

操场
活动
1

董芳

语文
凌子淇

数学
董芳

道法
凌子淇

美术
蒋淑婷

地方
课程
潘晨

科学
周旗文

语文
凌子淇

数学
董芳

语文
凌子淇

体育
冷庆红

道法
凌子淇

操场
活动
2

潘晨

数学
董芳

体育
冷庆红

语文
凌子淇

语文
凌子淇

音乐
姜舒

劳动
凌子淇

数学
董芳

语文
凌子淇

体育
冷庆红

校本
课程
潘晨

美术
蒋淑婷

阅读
凌子淇

一年级2班 语文
钱晶

综研
1

董芳

班队
钱晶

体育
冷庆红

语文
钱晶

音乐
姜舒

数学
董芳

美术
蒋淑婷

语文
钱晶

校本
课程
潘晨

科学
周旗文

操场
活动
2

张翼

数学
董芳

语文
钱晶

体育
冷庆红

地方
课程
潘晨

劳动
钱晶

阅读
钱晶

语文
钱晶

数学
董芳

音乐
姜舒

道法
张翼

体育
冷庆红

操场
活动
1

汤建英

语文
钱晶

数学
董芳

道法
张翼

语文
钱晶

体育
冷庆红

美术
蒋淑婷

一年级3班 语文
张芯怡

数学
王如尧

班队
张芯怡

语文
张芯怡

体育
冷庆红

操场
活动
1

王如尧

语文
张芯怡

音乐
姜舒

科学
周旗文

综研
1

王如尧

美术
蒋淑婷

操场
活动
2

钱晶

地方
课程
潘晨

语文
张芯怡

数学
王如尧

美术
蒋淑婷

体育
冷庆红

阅读
张芯怡

数学
王如尧

音乐
姜舒

语文
张芯怡

校本
课程
潘晨

道法
张芯怡

体育
冷庆红

语文
张芯怡

数学
王如尧

语文
张芯怡

劳动
张芯怡

道法
张芯怡

体育
冷庆红

一年级4班 语文
赵伟珍

音乐
陈旸

班队
潘晨

综研
1

王如尧

体育
朱宇婷

操场
活动
2

陈旸

数学
王如尧

地方
课程
潘晨

语文
赵伟珍

科学
何梦元

美术
陈雨婷

阅读
赵伟珍

数学
王如尧

语文
赵伟珍

校本
课程
潘晨

体育
朱宇婷

道法
赵伟珍

操场
活动
1

陈旸

语文
赵伟珍

数学
王如尧

语文
赵伟珍

劳动
赵伟珍

体育
朱宇婷

美术
陈雨婷

语文
赵伟珍

语文
赵伟珍

数学
王如尧

体育
朱宇婷

音乐
陈旸

道法
赵伟珍

一年级5班 语文
徐珏敏

体育
朱宇婷

班队
徐珏敏

综研
1

孙硕莹

音乐
陈旸

操场
活动
1

严梦瑶

语文
徐珏敏

数学
孙硕莹

语文
徐珏敏

地方
课程
严梦瑶

科学
何梦元

操场
活动
2

严梦瑶

语文
徐珏敏

数学
孙硕莹

语文
徐珏敏

美术
陈雨婷

体育
朱宇婷

阅读
徐珏敏

校本
课程
严梦瑶

语文
徐珏敏

数学
孙硕莹

音乐
陈旸

道法
徐珏敏

体育
朱宇婷

语文
徐珏敏

数学
孙硕莹

美术
陈雨婷

道法
徐珏敏

劳动
徐珏敏

体育
朱宇婷

一年级6班 语文
盛月清

数学
孙硕莹

班队
孙硕莹

体育
朱宇婷

科学
何梦元

操场
活动
1

陈雨婷

语文
盛月清

道法
张翼

音乐
陈旸

综研
1

孙硕莹

体育
朱宇婷

阅读
盛月清

数学
孙硕莹

语文
盛月清

道法
张翼

校本
课程
严梦瑶

语文
盛月清

操场
活动
2

张翼

数学
孙硕莹

体育
朱宇婷

语文
盛月清

美术
陈雨婷

地方
课程
严梦瑶

劳动
盛月清

数学
孙硕莹

语文
盛月清

体育
朱宇婷

美术
陈雨婷

语文
盛月清

音乐
陈旸

二年级1班 语文
陈一鸣

数学
江颖雅

班队
陈一鸣

音乐
陈旸

体育
黄钦杰

操场
活动
1

江颖雅

数学
江颖雅

语文
陈一鸣

语文
陈一鸣

音乐
陈旸

校本
课程
杨晓燕

操场
活动
2

丁毅

语文
陈一鸣

体育
黄钦杰

综研
1

江颖雅

科学
张翼

美术
蒋淑婷

阅读
陈一鸣

数学
江颖雅

语文
陈一鸣

道法
陈一鸣

地方
课程
杨晓燕

劳动
陈一鸣

体育
黄钦杰

语文
陈一鸣

数学
江颖雅

语文
陈一鸣

美术
蒋淑婷

道法
陈一鸣

体育
黄钦杰

二年级2班 语文
王晓涵

体育
黄钦杰

班队
王晓涵

综研
1

江颖雅

美术
蒋淑婷

操场
活动
1

戴沁斌

道法
王晓涵

语文
王晓涵

数学
江颖雅

地方
课程
杨晓燕

科学
张翼

操场
活动
2

戴沁斌

数学
江颖雅

语文
王晓涵

体育
黄钦杰

语文
王晓涵

音乐
陈旸

阅读
王晓涵

语文
王晓涵

数学
江颖雅

体育
黄钦杰

美术
蒋淑婷

音乐
陈旸

劳动
王晓涵

语文
王晓涵

校本
课程
杨晓燕

数学
江颖雅

语文
王晓涵

体育
黄钦杰

道法
王晓涵

二年级3班 语文
姚慧婷

数学
刘倩倩

班队
姚慧婷

体育
黄钦杰

道法
姚慧婷

美术
蒋淑婷

地方
课程
严梦瑶

语文
姚慧婷

语文
姚慧婷

综研
1

刘倩倩

体育
黄钦杰

操场
活动
1

汤建英

语文
姚慧婷

数学
刘倩倩

科学
高亦唯

语文
姚慧婷

道法
姚慧婷

操场
活动
2

丁毅

语文
姚慧婷

音乐
陈旸

数学
刘倩倩

劳动
姚慧婷

体育
黄钦杰

音乐
陈旸

数学
刘倩倩

语文
姚慧婷

美术
蒋淑婷

体育
黄钦杰

校本
课程
严梦瑶

阅读
姚慧婷

二年级4班 语文
何敏

校本
课程
陆开欣

班队
何敏

综研
1

刘倩倩

体育
陈清

操场
活动
1

刘倩倩

语文
何敏

语文
何敏

数学
刘倩倩

地方
课程
陆开欣

音乐
陈旸

操场
活动
2

倪凯

数学
刘倩倩

语文
何敏

体育
陈清

道法
何敏

科学
高亦唯

阅读
何敏

语文
何敏

数学
刘倩倩

美术
蒋淑婷

体育
陈清

道法
何敏

美术
蒋淑婷

语文
何敏

数学
刘倩倩

语文
何敏

音乐
陈旸

劳动
何敏

体育
陈清

二年级5班 语文
唐雨萱

数学
沈玉晔

班队
唐雨萱

体育
陈清

美术
陈雨婷

操场
活动
1

沈玉晔

语文
唐雨萱

地方
课程
陆开欣

语文
唐雨萱

数学
沈玉晔

音乐
戴沁斌

操场
活动
2

沈玉晔

语文
唐雨萱

数学
沈玉晔

校本
课程
陆开欣

语文
唐雨萱

体育
陈清

阅读
唐雨萱

语文
唐雨萱

体育
陈清

综研
1

沈玉晔

道法
唐雨萱

美术
陈雨婷

科学
高亦唯

数学
沈玉晔

音乐
戴沁斌

语文
唐雨萱

体育
陈清

劳动
唐雨萱

道法
唐雨萱

二年级6班 语文
林娜

数学
邹玲艳

班队
林娜

音乐
戴沁斌

语文
林娜

操场
活动
1

邹玲艳

语文
林娜

语文
林娜

美术
陈雨婷

综研
1

邹玲艳

体育
冷庆红

阅读
林娜

语文
林娜

体育
冷庆红

数学
邹玲艳

科学
高亦唯

道法
林娜

操场
活动
2

倪凯

语文
林娜

美术
陈雨婷

数学
邹玲艳

体育
冷庆红

地方
课程
陆开欣

道法
林娜

数学
邹玲艳

体育
冷庆红

校本
课程
陆开欣

语文
林娜

劳动
林娜

音乐
戴沁斌

二年级7班 语文
石一珺

美术
陈雨婷

班队
石一珺

综研
1

邹玲艳

劳动
石一珺

操场
活动
1

陆开欣

语文
石一珺

语文
石一珺

数学
邹玲艳

体育
朱宇婷

校本
课程
陆开欣

道法
石一珺

语文
石一珺

数学
邹玲艳

体育
朱宇婷

音乐
戴沁斌

道法
石一珺

操场
活动
2

陆开欣

语文
石一珺

数学
邹玲艳

体育
朱宇婷

地方
课程
陆开欣

音乐
戴沁斌

阅读
石一珺

语文
石一珺

数学
邹玲艳

科学
高亦唯

语文
石一珺

体育
朱宇婷

美术
陈雨婷

三年级1班 语文
马艺闻

英语
沈洋

综研
2

马艺闻

综研
1

奚琪琪

音乐
高悦

道法
马艺闻

数学
奚琪琪

语文
马艺闻

美术
唐小琪

美术
唐小琪

体育
佟晶

科学
高亦唯

语文
马艺闻

道法
马艺闻

数学
奚琪琪

语文
马艺闻

地方
课程
沈洋

劳动
陈雨婷

校本
课程
沈洋

数学
奚琪琪

语文
马艺闻

信息
倪凯

语文
马艺闻

体育
佟晶

语文
马艺闻

数学
奚琪琪

音乐
高悦

英语
沈洋

科学
高亦唯

体育
佟晶

三年级2班 语文
顾颖

数学
奚琪琪

综研
2

顾颖

美术
唐小琪

道法
顾颖

科学
高亦唯

语文
顾颖

数学
奚琪琪

语文
顾颖

体育
佟晶

校本
课程
沈洋

劳动
陈雨婷

英语
沈洋

数学
奚琪琪

语文
顾颖

语文
顾颖

信息
倪凯

科学
高亦唯

综研
1

奚琪琪

体育
佟晶

语文
顾颖

英语
沈洋

道法
顾颖

音乐
高悦

数学
奚琪琪

语文
顾颖

体育
佟晶

音乐
高悦

地方
课程
沈洋

美术
唐小琪

三年级3班 语文
宦羽佳

数学
张紫琪

综研
2

宦羽佳

语文
宦羽佳

体育
魏聪

信息
倪凯

语文
宦羽佳

英语
沈洋

科学
高亦唯

综研
1

张紫琪

音乐
高悦

道法
宦羽佳

语文
宦羽佳

数学
张紫琪

地方
课程
沈洋

美术
唐小琪

劳动
陈雨婷

道法
宦羽佳

语文
宦羽佳

数学
张紫琪

校本
课程
沈洋

语文
宦羽佳

音乐
高悦

体育
魏聪

英语
沈洋

语文
宦羽佳

数学
张紫琪

美术
唐小琪

体育
魏聪

科学
高亦唯

三年级4班 语文
丁毅

英语
杨晓燕

综研
2

张紫琪

道法
陈国红

综研
1

张紫琪

语文
丁毅

英语
杨晓燕

数学
张紫琪

语文
丁毅

劳动
陈雨婷

体育
魏聪

美术
唐小琪

数学
张紫琪

地方
课程
杨晓燕

语文
丁毅

语文
丁毅

体育
魏聪

音乐
戴沁斌

数学
张紫琪

信息
倪凯

语文
丁毅

科学
高亦唯

美术
唐小琪

音乐
戴沁斌

语文
丁毅

数学
张紫琪

校本
课程
杨晓燕

科学
高亦唯

道法
陈国红

体育
魏聪

三年级5班 语文
丁玉洁

数学
周静

综研
2

丁玉洁

信息
倪凯

美术
唐小琪

体育
陈清

语文
丁玉洁

数学
周静

语文
丁玉洁

体育
陈清

科学
高亦唯

校本
课程
王正奇

英语
王正奇

语文
丁玉洁

综研
1

周静

语文
丁玉洁

音乐
戴沁斌

道法
丁玉洁

数学
周静

语文
丁玉洁

音乐
戴沁斌

地方
课程
王正奇

科学
高亦唯

美术
唐小琪

英语
王正奇

体育
陈清

数学
周静

语文
丁玉洁

劳动
袁薇

道法
丁玉洁

三年级6班 语文
汤建英

英语
王正奇

综研
2

周静

综研
1

周静

科学
高亦唯

道法
陈国红

数学
周静

语文
汤建英

音乐
戴沁斌

科学
高亦唯

体育
陈清

劳动
袁薇

数学
周静

语文
汤建英

语文
汤建英

校本
课程
王正奇

美术
唐小琪

体育
陈清

英语
王正奇

语文
汤建英

数学
周静

语文
汤建英

道法
陈国红

体育
陈清

语文
汤建英

数学
周静

音乐
戴沁斌

地方
课程
王正奇

美术
唐小琪

信息
倪凯

三年级7班 语文
顾悦艺

综研
1

仲秋月

综研
2

顾悦艺

劳动
袁薇

科学
蔡晓璇

道法
顾悦艺

数学
仲秋月

音乐
戴沁斌

语文
顾悦艺

英语
王正奇

美术
唐小琪

体育
陈清

数学
仲秋月

语文
顾悦艺

信息
倪凯

体育
陈清

地方
课程
王正奇

语文
顾悦艺

数学
仲秋月

英语
王正奇

语文
顾悦艺

语文
顾悦艺

体育
陈清

道法
顾悦艺

数学
仲秋月

校本
课程
王正奇

美术
唐小琪

语文
顾悦艺

音乐
戴沁斌

科学
蔡晓璇

四年级1班 语文
赵丽华

英语
彭新越

综研
2

赵丽华

综研
1

金小芬

语文
赵丽华

体育
佟晶

数学
金小芬

语文
赵丽华

英语
彭新越

美术
袁薇

信息
倪凯

科学
蔡晓璇

语文
赵丽华

数学
金小芬

语文
赵丽华

音乐
姜舒

体育
佟晶

道法
赵丽华

地方
课程
彭新越

数学
金小芬

体育
佟晶

劳动
唐小琪

科学
蔡晓璇

美术
袁薇

语文
赵丽华

校本
课程
彭新越

数学
金小芬

语文
赵丽华

道法
赵丽华

音乐
姜舒

四年级2班 语文
秦大杰

数学
金小芬

综研
2

秦大杰

语文
秦大杰

体育
佟晶

劳动
唐小琪

语文
秦大杰

语文
秦大杰

音乐
姜舒

综研
1

金小芬

校本
课程
彭新越

体育
佟晶

语文
秦大杰

英语
彭新越

数学
金小芬

体育
佟晶

科学
蔡晓璇

道法
秦大杰

数学
金小芬

语文
秦大杰

英语
彭新越

美术
袁薇

美术
袁薇

道法
秦大杰

语文
秦大杰

数学
金小芬

科学
蔡晓璇

音乐
姜舒

信息
倪凯

地方
课程
彭新越

四年级3班 语文
李瑞瑞

劳动
唐小琪

综研
2

李瑞瑞

综研
1

李忻琰

道法
李瑞瑞

体育
张兰兰

数学
李忻琰

语文
李瑞瑞

英语
郭戴晨

体育
张兰兰

美术
袁薇

音乐
姜舒

语文
李瑞瑞

科学
蔡晓璇

数学
李忻琰

地方
课程
郭戴晨

美术
袁薇

道法
李瑞瑞

语文
李瑞瑞

数学
李忻琰

语文
李瑞瑞

校本
课程
郭戴晨

信息
倪凯

音乐
姜舒

数学
李忻琰

语文
李瑞瑞

英语
郭戴晨

语文
李瑞瑞

科学
蔡晓璇

体育
张兰兰

四年级4班 语文
闫焱

综研
1

李忻琰

综研
2

李忻琰

音乐
姜舒

体育
张兰兰

道法
闫焱

语文
闫焱

数学
李忻琰

美术
袁薇

校本
课程
郭戴晨

科学
蔡晓璇

劳动
蒋淑婷

语文
闫焱

数学
李忻琰

英语
郭戴晨

科学
蔡晓璇

语文
闫焱

道法
闫焱

数学
李忻琰

语文
闫焱

英语
郭戴晨

语文
闫焱

体育
张兰兰

信息
倪凯

语文
闫焱

数学
李忻琰

音乐
姜舒

地方
课程
郭戴晨

体育
张兰兰

美术
袁薇

四年级5班 语文
莫瑞

数学
刘欢

综研
2

莫瑞

劳动
蒋淑婷

语文
莫瑞

美术
袁薇

英语
沈丽新

语文
莫瑞

科学
蔡晓璇

综研
1

刘欢

音乐
姜舒

道法
莫瑞

语文
莫瑞

数学
刘欢

英语
沈丽新

语文
莫瑞

体育
张兰兰

音乐
姜舒

数学
刘欢

美术
袁薇

体育
张兰兰

科学
蔡晓璇

语文
莫瑞

地方
课程
沈丽新

语文
莫瑞

信息
倪凯

数学
刘欢

体育
张兰兰

校本
课程
沈丽新

道法
莫瑞

四年级6班 语文
赵崧辰

科学
蔡晓璇

综研
2

赵崧辰

综研
1

刘欢

信息
倪凯

道法
赵崧辰

数学
刘欢

语文
赵崧辰

语文
赵崧辰

体育
黄钦杰

校本
课程
沈丽新

音乐
夏宁

语文
赵崧辰

英语
沈丽新

数学
刘欢

语文
赵崧辰

体育
黄钦杰

美术
袁薇

语文
赵崧辰

地方
课程
沈丽新

数学
刘欢

体育
黄钦杰

劳动
蒋淑婷

科学
蔡晓璇

英语
沈丽新

数学
刘欢

美术
袁薇

语文
赵崧辰

道法
赵崧辰

音乐
夏宁
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 苏州工业园区东延路实验学校总课程表
2022至2023学年度第一学期

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五课　 时
　 程
间
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