
苏州工业园区东延路实验学校 
SUZHOU INDUSTRIAL PARK DONGYAN ROAD EXPERIMENTAL SCHOOL 

博观厚积  兼容并蓄 

苏州工业园区东延路实验学校（小学部）课外活动安排表 

Extracurricular Activities Timetable of SIP Dongyan Road Experimental School 

（2024-2025 学年第一学期） 

The First Semester of 2024-2025 School Year 

注：“体育与健康”主要开展素质练习、球类运动、竞技比赛、传统游戏等活动，雨天开展室内

操、棋类等活动。 
场地安排：操场、体育馆、室外球场等。 

 

 

周一 

MON 

周二 

TUES 

周三 

WED 

周四 

THUR 

周五 

FRI 

时间 Time 每天均有安排 

一年级 

Grade 1 

体育与健康 

Sports 

体育与健康 

Sports 

体育与健康 

Sports 

体育与健康 

Sports 

体育与健康 

Sports 

二年级 

Grade 2 

体育与健康 

Sports 

体育与健康 

Sports 

体育与健康 

Sports 

体育与健康 

Sports 

体育与健康 

Sports 

三年级 

Grade 3 

体育与健康 

Sports 

体育与健康 

Sports 

体育与健康 

Sports 

体育与健康 

Sports 

体育与健康 

Sports 

四年级 

Grade 4 

体育与健康 

Sports 

体育与健康 

Sports 

体育与健康 

Sports 

体育与健康 

Sports 

体育与健康 

Sports 

五年级 

Grade 5 

体育与健康 

Sports 

体育与健康 

Sports 

体育与健康 

Sports 

体育与健康 

Sports 

体育与健康 

Sports 

六年级 

Grade 6 

体育与健康 

Sports 

体育与健康 

Sports 

体育与健康 

Sports 

体育与健康 

Sports 

体育与健康 

Sports 

星期 
Week 

年级 
Grade 


